
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خىدمراقبتی  

بیماران گرامی بارعایت وکات 

 دیگران را در زیر سلامتی خىد و

ایه مذت که میهمان ما هستیذ 

  .تضمیه کىیذ

ثٟذاضت فزدی را رػبیت ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ٔٛلغ استحٕبْ  -
 ،حِٛٝ، لبضك، ٔب٘ٙذ: ِیٛاٖخٛد ضخصی  ٚسبیُ اسٚ  ٕ٘بییذ

     استفبدٜ وٙیذ. ...ضب٘ٝ ٚ 

 

ٔٛاردی ٔثُ ریختٗ خٖٛ ٚ غذا رٚی ِجبس ٞزچٝ در  -
 یتبٖسزیؼتز ثٝ اطلاع خذٔبت ثخص رسب٘ذٜ ٚ ِجبسٟب

  ٚ ثٝ ٔٛلغ استحٕبْ ٕ٘بییذ.  ذوٙیتؼٛیط 

تحت ٞیچ ضزایطی ثٝ سزْ دست ٘ش٘یذ ٚ درصٛرت ِشْٚ  -
  . پزستبر را خجزوٙیذ

ٔٛجٛد ٔی ٔحِّٟٛبی ظذػفٛ٘ی وٙٙذٜ وٝ در ثخص ٞب  -
 جٟت ظذػفٛ٘ی وزدٖ دستٟب استفبدٜ ٔیطٛد. ذ، ٙثبض

خبظ ٔثُ ثیٕبری  ثیٕبری داضتٗ سبثمٝدرصٛرت  -
فطبرخٖٛ  ثیٕبری لّجی،وّیٛی،، لٙذ( پٛستی،دیبثت)ٔزض

پزسُٙ اطلاع پشضه ٚ حتٕب ثٝ ٚ یب ٔصزف دارٚی خبظ 
  دٞیذ.

 

 

 

ثبر    ثؼذ اس ٞز، لجُ اس صزف غذا، ٚ اس ٔصزف دارٚلجُ  -

استفبدٜ اس سزٚیس ثٟذاضتی حتٕبً ثبیذ دستٟبیتبٖ را 

ػفٛ٘تٟبی ثیٕبرستب٘ی  ثطٛئیذ ٚ ثب رػبیت ایٗ ٘ىتٝ اس ا٘تمبَ

 پیطٍیزی وٙیذ .

 

ی ٘ظیز: سٛسش ادرار،تىزر ادرار،ثی تدرصٛرت ثزٚس ٔطىلا -

اختیبری ادرار ٚ خبرش پٛست ثذٖ پشضه ٔؼبِج  ٚ پزستبر 

  را ٔطّغ سبسیذ.  

اس سٔبٖ پذیزش تب ا٘تٟبی درٔبٖ اس تخت خٛد استفبدٜ  -

وٙیذ ٚ جبثجب ٘طٛیذ، ٍٔز ٔٛاردی وٝ پزسُٙ ثٝ ضٕب اطلاع 

 ٔی دٞٙذ.

براٖ دیٍز جٟت وٙتزَ ػفٛ٘ت اس رفت ٚآٔذ ثٝ اتبق ثیٕ -

 پزٞیش ٕ٘بییذ. 

٘سجت ثٝ ٘ظبفت ٚ پبویشٌی ثخص ٚ تخت خٛد ٚ ٔحیط  -

اطزاف خٛد را ٔسئَٛ ثذا٘یذ، در استفبدٜ اس سزٚیس ٞبی 

ثٟذاضتی ٘ظبفت را رػبیت ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ اطزافیبٖ خٛد رػبیت 

 ثٟذاضت را تذوز دٞیذ. 

 

ثیٕبرستب٘ی ٘ظیز ػفٛ٘ت جٟت وبٞص ػفٛ٘ت ٞبی  -

ثٝ طٛر ٔىزر ادرار را تخّیٝ ٚ  ثٙٛضیذٔبیؼبت سیبد  ادراری،

   .ٕ٘بییذ

 ٌُ طجیؼی ثٝ ثخص اجتٙبة ٕ٘بییذ. آٚردٖ اس  -

وٝ ثیٕبرتبٖ ػفٛ٘ت تٙفسی ٚاٌیزدارد ثبیذ  درصٛرتی -

سزفٝ حتٕب  ٍٞٙبْ ػطسٝ ٚٚ  حتٕبً اس ٔبسه استفبدٜ وٙیذ

  . دٞبٖ خٛد استفبدٜ وٙیذاس دستٕبَ وبغذی جّٛی 

 

وٝ ٕٔىٗ است ثب خٖٛ ٚ یب تزضحبت ثیٕبر در  درصٛرتی -

 تٕبس ثبضیذ حتٕبً اس دستىص استفبدٜ ٕ٘بییذ. 

در صٛرت ثستزی در اتبق ایشِٚٝ استفبدٜ ایشِٚٝ:  ثیٕبراٖ -

 اس فمط      ثبضذ، ظٕٙب ٔی ظزٚریاس ٔبسه ثزای ضٕب 

 .وٙیذ استفبدٜ خٛد اتبق ثٟذاضتی سزٚیس
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 خاتم بیمارستان

                                                                                                                میانه الانبیا

 KH – NC –HE 92 کد:

 77 /77تاریخ تدوین:

 77/77تاریخ ابلاغ: 

ند نکته مهم  چعنوان : 
 بهداشتی

 

 

 مختاری پریسا:  تنظيم و تهيه

 )سلامت آموزش و آموزشی سوپروایزر(

 پرستاری ارشد:تحصیلات

 9911 سال:بازنگری تاريخ

 

را رػبیت ٕ٘ٛدٜ ٚ ٞز رٚس ثٝ طٛر حتٕب ثٟذاضت دٞبٖ  -

 .ٔزتت د٘ذاٟ٘بیتبٖ را ٔسٛان ثش٘یذ

 

 

 

 

دیٍزاٖ  ایٗ حك طجیؼی ٞزفزدی است وٝ ثب دٚد سیٍبر -

دیٍزاٖ  وطیذٖ سیٍبر سلأتی خٛد ٚ پس ثب ٍ٘زدد ثیٕبر

تىجه کىیذ سیگار  و را ثٝ خطز٘یٙذاسیذ

و  های درماویکشیذن در بخش 

 ممىىع می باشذ.  بیمارستان

 

 

 

 ػبدی ٚ ػفٛ٘ی ٞبی سثبِٝ ثیٕبرستبٟ٘ب در: ٞب سثبِٝ تفىیه -

سثبِٝ ثشري سطّٟبی : ٌزدد ٔی آٚری جٕغ جذاٌب٘ٝ طٛر ثٝ

 )سثبِٝ ػفٛ٘ی سردرً٘ ٔخصٛظ سثبِٝ ٞبیثب ویسٝ ٞبی 

 ٌٛ٘ٝ ٞز یب ٚ خٖٛ ثٝ آغطتٝ ٚسبیُ وّیٝ ضبُٔ ػفٛ٘ی ٞبی

است ٔب٘ٙذ: پب٘سٕبٖ، دستىص، ٔبسه  ثیٕبر ثذٖ تزضحبت

       سثبِٝ جٟت ٔطىی ٞبی ویسٝ ثب سثبِٝ ٚ ...(، سطُ ٞبی

      جّذ غذا، ٔب٘ٙذ پسٕب٘ذ ػفٛ٘ی) غیز ٚ ػبدی ٞبی

اضیبء    سطّٟبی سرد رً٘ وٛچه ٔخصٛظٞب( ٚ  آثٕیٜٛ

 . تیشٚ ثز٘ذٜ ٔی ثبضذ

  

 

 

 

 

 

 ٔٙجغ: 

ػفٛ٘تٟبی  ٘ظبْ ٔزالجترإٞٙبی وطٛری  -

 ثیٕبرستب٘ی، تبِیف ٔؼصٛٔی اصُ ٚ دیٍزاٖ

 رإٞٙبی ٔزاجؼیٗ ثیٕبرستبٖ خبتٓ الا٘جیبء  -

 
 
 

 

 

 _ بیمارستان خاتم الانبیامیانهآدرس : 

 

 74052227770-5تلفن : 
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